
 

 

KEEP 

CALM 
E 

TENHA UM 

FELIZ NATAL 

Organize-se 

Peça ajuda 

Beba água 

Divirta-se 

Faça uma coisa de 
cada vez 

Menu (24 Dez) 
Menu (25 Dez) Lista de compras Para fazer dia 25 

Para fazer dia 25 na cozinha Notas 
Para fazer dia 23 



Prendas a tratar Prendas a tratar 
Lista de compras Lista de compras Para fazer dia 24 Para fazer dia 24 na cozinha 

Notas Notas 


